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T放生
是功德还是造孽?

扭曲的传统
每年，在世界各地，有成千上萬的動物透過宗教的
“放生”儀式被放到野外去。放生的行為始於幾百
年前人們內心對受難動物所發出的悲憫之心，但後
來卻逐漸演變成藉由釋放被捕捉的動物以求得功德
來為個人或家人在今生帶來好運及為來世造福。不
幸的是，現代扭曲的商業化放生行為，已對動物造
成痛苦和對環境產生破壞。

殘酷的後果 
許多從事放生的人士並不知道，絕大多數被放生的
動物都是為了要供應放生活動所需而被捕捉或繁殖
的。大型的佛教寺廟在一天內可購買上百、甚至上
千上萬的動物來 “放生”。

放生的現象在世界各地都有，包括：台灣、中國大
陸、香港、泰國、新加坡、馬來西亞、印尼、尼泊
爾、印度、澳大利亞、英國、法國和美國。放生的
行為更為那些捕捉和買賣動物的不肖商人開創了一
個欣欣向榮的產業。鳥類、魚類和龜是最常用的動
物，但各式各樣的物種，不論是本地或是進口的種
類，都是這些放生活動的受害者。

為了放生而被捕捉的動物，有可能會因受困在網子
或陷阱中而受傷或死亡。有些則在運輸過程中，因
被牢牢地關在擁擠的箱子，經過數天或數週後而窒
息或餓死。而那些倖存下來的動物往往在被放生後
因疲憊、疾病、受傷而倒下，或成為掠食動物的囊
中之物。更有許多因被釋放到不適當的棲息地後而
死亡，例如：淡水龜被放生到海洋中，而鹹水魚則
被釋放到池塘或河流裡。有時，獵人會在儀式的場
所附近等候捕捉這些動物來再次轉售。

破害自然環境
放生也會對生態系統造成損害。有些動物被釋放
到其原生地以外，有時甚至被放到離原捕捉地數
千里之外的地區，而且這些動物的數量大到能在
放生地點建立繁殖族群。這些外來族群可能會傳
播疾病給本地物種，以及成為食物和領土的競爭
者，或者與本地物種交配而威脅其基因庫。

請您幫忙
無論您是信徒或是到有實行放生國家的遊客，請
您不要參加這項儀式。反之，透過真正能幫助動
物的途徑來求善報，如：支持合法的野生動物保
護區、捐款救助流浪貓狗或者透過人道的飲食方
式來積德。請您拜訪 hsi.org/mercy 或 east.org.tw 
來獲取更多有關放生的資訊。 

國際人道協會
國際人道協會 
(Humane Society 
International)
 是美國人道協會 (The 
Humane Society of 
the United States) 的
國際部門。美國人道
協會是非營利的組織，
並受到數百萬會員的支
持。美國人道協會在過
去的半個世紀以來，透
過宣傳、教育和推廣活
動來保護所有的動物。國際人道協會代表美國人
道協會垮越國界，為數百億的動物而奮鬥。

台灣動物社會研究會
台灣動物社會研究會（EAST），一個行動倡議組
織，致力各項有助「人與動物、環境和諧互動」
的行動。

2100 L Street, NW   Washington, DC   20037
hsi.org

保护动物


